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Alergeny

PONDĚLÍ Hrstková polévka 1,6,9,12

1 Domažlické ragů,špecle 1,3,6,7

2 Kuřecí řízek,vařený brambor 1,3,7,12

3 Míchaný salát  dle vlastního výděru(vajíčkový salát s bramborem) 3,1

4 Kuřecí plátek na medu s brusinkami,opékaný brambor 1,6,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ÚTERÝ Hovězí vývar 1,6,9

1 Rizoto z vepřového masa,okurka,sýr 7,9

2 Smažená brokolice,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,7,12

3 César salát s kuřecím  masem a slaninou 3,7

4 Pikantní směs s vepřovým masem,bramboráčky 1,3,6,12ž

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

STŘEDA Boršč zeleninový 1,6,9

1 Maďarský guláš,houskový knedlík 1,3,6,7,9

2 Kuřecí řízek,vařený brambor 1,3,7,12

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(kuskusový salát) 1,6,9

4 Švédské masové kuličky,smetanová omáčka,tagliatelle 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ČTVRTEK Frankfurtská polévka 1,6,9,12

1 Zbojnický bůček,vařený brambor 1,6,7,12

2 Pečené kuřecí stehno,rýže 1,6

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(kuskusový salát) 1,6,9

4 Smažené rybí filé,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,4,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

PÁTEK Květáková polévka 1,6,7,9

1 Smažená vepřová játra,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,7,12

2 Fazolové lusky na smetaně,vejce,vařený brambor 1,3,6,7,9,12

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(kuskusový salát)

4 Paella Vallenciána( rizoto-kuř.maso,křidlo,bůček.paprika,rajče )

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

SOBOTA Květáková polévka 1,6,7,9

1 Zabijačkové jelito,vařený brambor,čalamáda 1,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

NEDĚLE Čočková polévka 1,6,9

1 Kuřecí řízek,vařený brambor 1,3,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

Váha masa na jendu porci je 130g v syrovém stavu, po uvaření je cca 35% ztráta, váha přílohy je cca 200g, houskové knedlíky cca 160g (5ks)

Sobota, Neděle = chlazená strava

Jídelníček jídelníček naleznete také na: webu:

www.comedore.eu


