
29 týden

13.7.-19.7.2026

Alergeny

PONDĚLÍ Květáková polévka 1,6,7,9

1 Maďarský tokáň,těstoviny 1,6,7,9

2 Míchaný salát dle vlastního výběru(salát s bulgurem)

4 Chilli con carne,rýže 1,6

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ÚTERÝ Francouzká polévka 1,6

1 Kuřecí nudličky na curry,rýže 1,6,7

2 Kuskus s tuňákem a listovým špenátem 1,6,8

4 Maso dvou barev(krůtí a vepřové),opékaný brambor,tat.omáčka 1,3,6,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

STŘEDA Rajská polévka 1,6,9,

1 Vepřové maso na kmíně,rýže 1,6

2 Bramborové šišky s mákem 1,7,8,12

4 Smažené rybí filé,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,4,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ČTVRTEK Hrášková polévka 1,6,9

1 Čevabčiči,vařený brambor 1,3,6,10,12

2 César salát s kuřecím masem a slaninou 1,3,7

4 Pikantní směs s vepřovým masem na topince(2ks) 1,6,7,ž

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

PÁTEK Žampionová polévka 1,6,9,12,ž

1 Kuřecí stehno na majoránce s kroupovým rizotem 1,6,9

2 Bramborový guláš s uzeninou,pečivo 1,6

4 Hovězí maso se šípkovou omáčkou,bramborový knedlík 1,6,7,9,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

SOBOTA Žampionová polévka 1,6,9,12

1 Smažený karbanátek,vařený brambor 1,3,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

NEDĚLE Bramborová polévka 1,6,9,12,ž

1 Bramborový guláš s uzeninou,pečivo 1,6,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

Váha masa na jendu porci je 130g v syrovém stavu, po uvaření je cca 35% ztráta, váha přílohy je cca 200g, houskové knedlíky cca 160g (5ks)

Sobota, Neděle = chlazená strava

jídelníček naleznete také na: webu:

www.comedore.eu


