
3 týden

12.1.-18.1.2026

Alergeny

PONDĚLÍ Krupicová polévka s vejcem 1,3,6,7,9

1 Vepřový perkelt, rýže 1,6,7

2 Smažený květák,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,7,12

4 Tatranská vepřová kotleta,šťouchaný brambor 1,6,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ÚTERÝ Polévka Minestrone 1,6,9

1 Kuřecí stehno na paprice,těstoviny 1,6,7,9
2

Kuřecí řízek,vařený brambor 1,3,7,12

2 Celerové placičky s kuř.masem,bramborová kaše 1,3,7,9,12

4 Vepřová krkovice barbecue,šťouchaný brambor 1,6,10,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

STŘEDA Česneková krémová polévka 1,3,6,7,9

1 Vepřové maso v mrkvi s hráškem,vařený brambor 1,6,9,12

2 Šišky s mákem 1,3,7

4 Chilli-con carne.rýže 1,6

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,6,7

ČTVRTEK Jihočeská kulajda 1,3,6,7,12

1 Vepřové výpečky(vepř.bok) se zelím,houskový knedlík 1,6,9

2 Kuřecí řízek,vařený brambor 1,3,7,12

4 Tortilla s kuřecím trhaným masem 1,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

PÁTEK Cibulová polévka 1,6,7,

1 Přírodní kuřecí plátek,rýže 1,6

2 Zeleninové lečo s uzeninou,pečivo 1,3,6,

4 Lasagne Bolognese 1,6,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

SOBOTA Cibulová polévka 1,6,7

1 Vepřová sekaná vařený brambor 1,3,6

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

NEDĚLE Zelná polévka 1,6,7,12

1 Přírodní kuřecí plátek,rýže 1,6

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

Váha masa na jendu porci je 130g v syrovém stavu, po uvaření je cca 35% ztráta, váha přílohy je cca 200g, houskové knedlíky cca 160g (5ks)

Sobota, Neděle = chlazená strava

jídelníček naleznete také na: webu:

www.comedore.eu


