
31 týden

29.7.-4.8.2024

Alergeny

PONDĚLÍ Bramborová polévka 1,6,9,12,ž

1 Pikantní vepřové nudličky,rýže 1,6,9

2 Smažený květák,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,7,12

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(fazol.lusky s kuskusem) 1

4 Kuřecí plátek na bylinkách,zeleninový kus-kus 1,6,9

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ÚTERÝ Zelná polévka 1,6,7,12

1 Drůbeží játýrka,bramborová kaše 1,6,12

2 Tvarohové ravioli se šodó 1,3,7

3 Mexické fazole s klobáskou,pečivo 1,6

4 Míchaný salát dle vlastního výběru(kuř.nudličky,teplá zelenina) 1

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

STŘEDA Gulášová polévka 1,6,9,12

1 Masové koule,rajská omáčka,těstoviny 1,6,9

2 Kuřecí řízek,bramborová kaše 1,3,7,12

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(fazol.lusky s kuskusem) 1

4 Maso dvou barev(krůtí,vepřové maso),hranolky,tat.omáčka 1,6,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ČTVRTEK Hovězí vývar 1,6,9

1 Vepřo-knedlo-zelo 1,6,9

2 Špagety s bazalkovým pestem,sušená rajčata 1,6,7,8

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(těstovinový salát)) 1,3,7

4 Sýrový špíz,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

PÁTEK Květáková polévka 1,6,7,9

1 Kuřecí stehno na paprice,těstoviny 1,6,7

2 Žemlovka s jablky 1,3,7

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(těstovinový salát)) 1,3,7

4 Bramborový salát,vepřový řízek(kýta) 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

SOBOTA Květáková polévka 1,6,7,9

1 Zabijačkové jelito,vařený brambor,čalamáda 1,6,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

NEDĚLE Hrstková polévka 1,6,9,12

1 Smažené rybí prsty,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,4,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

Váha masa na jendu porci je 130g v syrovém stavu, po uvaření je cca 35% ztráta, váha přílohy je cca 200g, houskové knedlíky cca 160g (5ks)

Sobota, Neděle = chlazená strava

Jídelníček jídelníček naleznete také na: 
webu:

www.comedore.e


