
12 týden

16.3.-22.3.2026

Alergeny

PONDĚLÍ Kapustová polévka 1,6,9

1 Domažlické ragů,špecle 3,7,9

2 Bramborové šišky s mákem 1,3,7

4 Bramborové nočky se špenátem a kuřecím masem 1,6,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ÚTERÝ Hovězí  vývar s těstovinou 1,6,9

1 Svíčková s vepřovým masem,houskový knedlík 1,3,7,9,10

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(tortellini s gril.zeleninou) 1,7

4 Kuřecí Cordon Bleu,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

STŘEDA Rajská polévka 1,6,9

1 Vepřové nudličky na žampiónech,rýže 1,6,ž

2 Sekaná s mrkví a cuketou,bramborová kaše 1,3,7,12
3

Čočka na kyselo,vejce,chléb 1,3,

4 Makaróny s krůtím masem ,sýrová omáčka 1,6,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ČTVRTEK Fazolová na kyselo 1,6,9

1 Segedinský guláš,houskový knedlík             1,6,7,

2 Žampiónová směs s cizrnou a cigárem 1,7,ž

4 Kuřecí plátek v ajvaru( směs mletých červených paprik ),opékaný brambor 1,6,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

PÁTEK Frankfurtská polévka 1,6,9,12

1 Husarská roláda,vařený brambor 1,3,6,12

2 Brokolice se sázeným vejcem,rajčaty a mozzarelou 3,7
3

Míchaný salát dle vastního výběru(těstovinový salát) 1,7

4 Kuřecí játra na bramboráku 1,3,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

SOBOTA Frankfurtská polévka 1,6,9,12

1 Husarská roláda,vařený brambor 1,3,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

NEDĚLE Bramborová polévka 1,6,9,12

1 Smažené rybí prsty,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,4,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

Váha masa na jendu porci je 130g v syrovém stavu, po uvaření je cca 35% ztráta, váha přílohy je cca 200g, houskové knedlíky cca 160g (5ks)

Sobota, Neděle = chlazená strava

jídelníček naleznete také na: webu:

www.comedore.eu


