
24 týden

8.6.-14.6.2026

Alergeny

PONDĚLÍ Jihočeská kulajda 1,6,7,9,12

1 Maďarský tokáň s rýží 1,6,9

2 Čočka na kyselo,vejce,chléb 1,3

4 Těstovinový salát dle vlastního výběru ( vepř.nudličky,teplá zelenina) 1,3,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ÚTERÝ Čočková polévka 1,6,9

1 Kuřecí stehno na paprice,těstoviny 1,6,7,
2

Kuřecí řízek,vařený brambor 1,3,7,12

2 Palačinky s ovocem 1,3,7

4 Obrácený kuřecí řízek,vařený brambor 1,3,7,9,10,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

STŘEDA Krupicová polévka s vejcem 1,3,9

1 Masové koule s kapustou,vařený brambor 1,3,6,12

2 Rýžový salát s tuňákem a zeleninou 1,3,4,7

4 Vepřová krkovice barbecue,šťouchaný brambor 1,6,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ČTVRTEK Zeleninový vývar s drobením 1,6,9

1 Debrecinská vepřová pečeně,těstoviny 1,6,7,9

2 Kuřecí řízek,bramborová kaše 1,3,7,12

4 Lasagne s kuřecím masem a špenátem 1,7,ž

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

PÁTEK Gulášová polévka 1,6,9,12

1 Svíčková na smetaně s vepřového masa,houskový knedlík 1,3,7,9

2 Smažené žampiony,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,7,12,

4 Kuřecí závitek plněný šunkou a sýrem,rýže s peč.těstovinou 1,3,7,9

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

SOBOTA Gulášová polévka 1,6,9,12

1 Pečený prejt,vařený brambor,čalamáda 1,6,9

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

NEDĚLE Čočková polévka 1,6,9

1 Smažené rybí prsty,vařený brambor,tat.omáčka 1,4,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

Váha masa na jendu porci je 130g v syrovém stavu, po uvaření je cca 35% ztráta, váha přílohy je cca 200g, houskové knedlíky cca 160g (5ks)

Sobota, Neděle = chlazená strava

jídelníček naleznete také na: webu:

www.comedore.eu


