
36 týden

1.9.-7.9.2025

Alergeny

PONDĚLÍ Kmínová polévka s vejcem 1,3,6,9

1 Domažlické ragů,špecle 1,3,7,9
2

Pečené kuřecí stehno,rýže 1,6

2 Smažený květák,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,7,12

4 Salát s tortellin dle vlastního výběru(kuř.nudličky,tepl.zelenina) 1,7,9

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ÚTERÝ Hovězí vývar 1,6,9

1 Vepřové výpečky se zelím,houskový knedlík(vepř.bok) 1,6,9

2 Cizrna s grilovanou zeleninou,balkánský sýr,pečivo 1,7,ž
3

Míchaný salát dle vlastního výběru(bramborový salát s celerem a mrkví)       1,7,9,12

4 Obrácený kuřecí řízek,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,7,10,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

STŘEDA Zeleninový Boršč 1,6,7,9

1 Svíčková s vepřovým masem,houskový knedlík 1,6,7,9

2 Kuřecí řízek,vařený brambor 1,3,7,12
3

Míchaný salát dle vlastního výběru(tortellini s gril.zeleninou) 1,7,9

4 Mexické lasagne 1,6,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ČTVRTEK Frankfurtská polévka 1,6,9,12

1 Pikantní vepřové nudličky,těstoviny 1,6,

2 Zabijačkové jelito,vařený brambor,čalamáda 1,12

4 Bramborové noky se špenátem a kuřecím masem 1,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

PÁTEK Zelná polévka 1,6,9,12

1 Kuřecí nudličky na žampionech,rýže 1,3,6,7,9,

2 Kynuté knedlíky se švestkami,perníkový posyp 1,3,7,8

3 Sekaná s mrkví a cuketou,bramborová kaše 1,3,7,12
4

1,6,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

SOBOTA Zelná polévka 1,6,9,12

1 Smažené rybí prsty,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,4,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

NEDĚLE Žampionová polévka 1,6,7,12,ž

1 Kuřecí řízek,vařený brambor 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

Váha masa na jendu porci je 130g v syrovém stavu, po uvaření je cca 35% ztráta, váha přílohy je cca 200g, houskové knedlíky cca 160g (5ks)

Sobota, Neděle = chlazená strava

jídelníček naleznete také na: webu:

www.comedore.eu


