
4 týden

19.1.-25.1.2026

PONDĚLÍ Kapustová polévka 1,6,7,9

1 Francouzské brambory s uzeninou 3,7,12

2 Čočkové ragů se špagetami,parmazán 1,3,7,12

4 Vepřový řízek (krkovice) šťouchaný brambor 1,3,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ÚTERÝ Hovězí vývar 1,6,9

1 Moravský vrabec se špenátem,bramborový knedlík 1,3,6,12

2 Míchaný salát dle vlastního výběru(tuňákový salát) 1,3

4 Kuřecí špíz,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,6,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

STŘEDA Fazolová polévka na kyselo 1,6,9

1 Kuřecí rizoto,sýr 1,6

2 Buchtičky se šodó 1,3,7

4 Smažený sýr,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ČTVRTEK Frankfurtská polévka 1,6,9,12

1 Čevabčiči,vařený brambor 1,6,12

2 Cizrna s grilovanou zeleninou,balkánský sýr,pečivo 1,7,3,ž

4 Svíčková na smetaně,houskový knedlík 1,3,6,7,9,10

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

PÁTEK Kmínová polévka s vejcem 1,3,6,9,12

1 Bramborová roláda s uzeným masem,kysané zelí 1,6,7

2 Pečené kuřecí stehno,rýže 1,6

4 Kuřecí plátek v listovém těstě,bramborová kaše 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

SOBOTA Kmínová polévka s vejcem 1,3,6,9,12

1 Bramborová roláda s uzeným masem,kysané zelí 1,6,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

NEDĚLE Bramborová polévka 1,6,9,12,ž

1 Smažený kuřecí řízek,bramborová kaše 1,3,12

9 Kuřecí řízek,chléb,polévka(vše za studena) 1,3

Váha masa na jendu porci je 130g v syrovém stavu, po uvaření je cca 35% ztráta, váha přílohy je cca 200g, houskové knedlíky cca 160g (5ks)

Sobota, Neděle = chlazená strava

jídelníček naleznete také na: webu:

www.comedore.eu


