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Alergeny

PONDĚLÍ Křenovo-bramborová polévka 1,6,9

1 Tarhoňa po Srbsku,sýr 1,6,7,9

2 Kuřecí řízek,bramborová kaše 1,3,7,12

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(tuňákový salát) 1,4,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ÚTERÝ Rajská polévka 1,3,6,9

1 Kuřecí stehno na paprice,těstoviny 1,6,7

2 Kuskusové rizoto s uzeným sýrem(bez masé) 1,7
3

Míchaný salát dle vlastního výběru(čočkový salát)

4 Tortilla s hovězím masem 1,6,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

STŘEDA Fazolová polévka na kyselo 1,6

1 Koprová omáčka,vepřový plátek,houskový knedlík 1,3,6,7

2 Bramborový guláš s klobáskou,pečivo 1,6,12

4 Kuřecí Cordon Bleu,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ČTVRTEK Gulášová polévka 1,6,9,12

1 Kološvarské zelí 1,7

2 Kuřecí řízek, vařený brambor 1,3,7,12

4 Bulgur salát dle vlastního výběru(krůtí nudličky,gril.zelenina) 1,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

PÁTEK Bramborová polévka 1,6,9,12,ž

1 Vepřový plátek,rajská omáčka,houskový knedlík 1,3,7,9

2 Rýžový salát s tuňákem a zeleninou 1,3,4,7

4 Vepřový řízek(kýta),šťouchaný brambor 1,3,6

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

SOBOTA Bramborová polévka 1,6,7,9,ž

1 Vepřový plátek,rajská omáčka,houskový knedlík 1,3,6,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

NEDĚLE Čočková polévka 1,6,9

1 Pečený prejt,vařený brambor,čalamáda 1,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

Váha masa na jendu porci je 130g v syrovém stavu, po uvaření je cca 35% ztráta, váha přílohy je cca 200g, houskové knedlíky cca 160g (5ks)

Sobota, Neděle = chlazená strava

jídelníček naleznete také 

www.comedore


