
5 týden

26.1.-1.2.2026

Alergeny

PONDĚLÍ Zeleninový vývar 1,6,7,9

1 Kološvarské zelí 1,6,7

2 Kuřecí řízek,vařený brambor 1,3,7,12

3 Mexické fazole s uzeninou,pečivo 1,6

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ÚTERÝ Gulášová polévka 1,6,9

1 Drůbeží játýrka na cibulce s rýží 1,3,6,7

2 Jogůrtové knedlíky s ovocnou omáčkou 1,7

4 Uzený plátek,švestková omáčka,staročeský knedlík 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

STŘEDA Bramborová polévka 1,6,9,12,ž

1 Vepřový plátek,rajská omáčka,houskový knedlík 1,3,6,7,9

2 Smažené žampiony,vařený brambor,tat.omáčka 1,6
3

Míchaný salát dle vlastního výběru(celerový salát) 7,9

4 Rybí filé,cous-cous s grilovanou zeleninou 1,4,6

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ČTVRTEK Křenovo-bramborová polévka 1,6,9,12

1 Smažený karbanátek,vařený brambor,okurek 1,3,12

2 Hrachová kaše,párek 2ks,chleba 1,6

4 Pikantní směs s vepřovým masem,bramboráčky 1,3,12,ž

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

PÁTEK Čočková polévka 1,6,9,

1 Vepřový plátek,koprová omáčka,vařený brambor 1,6,7,12

2 Míchaný salát dle vlastního výběru(těstovinový salát) 1,7
3

Míchaný salát dle vlastního výběru(čočkový salát) 7,9

4 Grilovaná kuřecí křidla(5ks),sýrový dip, pečivo 1,6,7

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

SOBOTA Křenovo-bramborová polévka 1,6,9,12

1 Vepřový plátek,koprová omáčka,vařený brambor 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

NEDĚLE Franfurtská polévka 1,6,9,12

1 Pečený prejit,vařený brambor,čalalmáda 1,3,12,

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

Váha masa na jendu porci je 130g v syrovém stavu, po uvaření je cca 35% ztráta, váha přílohy je cca 200g, houskové knedlíky cca 160g (5ks)

Sobota, Neděle = chlazená strava

jídelníček naleznete také na: webu:

www.comedore.eu


