
38 týden

14.9.-20.9.2026

Alergeny

PONDĚLÍ Zeleninový vývar s těstovinou 1,6,9

1 Vepřové maso na kmíně,rýže 1,6,9

2 Bramborový guláš s klobáskou,pečivo 1,6,12

4 Pečená treska s čočkou 4,6,9

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ÚTERÝ Cibulová polévka 1,3,6,9

1 Vepřo-knedlo-zelo 1,3,7

2 Tvarohové taštičky se šodó 1,3,7,12

4 Kuřecí plátek v ajvaru,opékaný brambor,tat.omáčka 1,6,12
4

Pečená treska s čočkou 4,6,9,

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

STŘEDA Gulášová polévka 1,6,9,12

1 Holandský řízek,bramborová kaše 1,3,7,12

2 Špenát s vejcem,vařený brambor 1,3,7,12

4 Grilovaná kuřecí křidélka 5ks,sýrový dip,pečivo 1,3,7,

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ČTVRTEK Květáková polévka 1,6,7,12

1 Vepřový závitek,rýže 1,6

3 Rýžový salát s tuňákem a zeleninou 1,3,4,7

4 Vepřový  řízek,bramborový salát(krkovice) 1,3,7,9,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

PÁTEK Houbová polévka 1,6,9,12,ž

1 Zeleninová kuřecí čína s dušenou rýží 1,6,9

2 Zabijačkové jelito,vařený brambor,čalamáda 1,6,12
3

Míchaný salát dle valstního výběru(vajíčkový salát s bramborem) 3,7,10,12

4 Tatranská kotleta,šťouchaný brambor 1,6,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3,7,12

SOBOTA Houbová polévka 1,6,9

1 Zeleninová kuřecí čína s dušenou rýží 1,6,9

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

NEDĚLE Gulášová polévka 1,6,9

1 Zabijačkové jelito,vařený brambor,čalamáda 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

Váha masa na jendu porci je 130g v syrovém stavu, po uvaření je cca 35% ztráta, váha přílohy je cca 200g, houskové knedlíky cca 160g (5ks)

Sobota, Neděle = chlazená strava

jídelníček naleznete také na: webu:

www.comedore.eu


