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jidelnicek naleznete také na: webu:

] 5 tyden
) www.comedore.eu
26.1.-1.2.2026
Alergeny
PONDELI Zeleninovy vyvar 1,6,7,9
1 KoloSvarské zeli 1,6,7
2 Kureci fizek,vareny brambor 1,3,7,12
3 Mexické fazole s uzeninou,pecivo 1,6
9 Kureci fizek, chléb,polévka (vSe za studena) 1,3
UTERY Guldsovad polévka 1,6,9
1 DrabeZi jatyrka na cibulce s ryZi 1,3,6,7
2 Jogurtové knedliky s ovocnou omackou 1,7
4 Uzeny platek,Svestkova omacka,starocesky knedlik 1,3,7,12
9 Kureci fizek, chléb,polévka (vSe za studena) 1,3
STREDA Bramborova polévka 1,6,9,12,2
1 Veprovy platek,rajska omacka,houskovy knedlik 1,3,6,7,9
2 SmaZzené Zampiony,vareny brambor,tat.omacka 1,6
4 Rybi filé,cous-cous s grilovanou zeleninou 1,4,6
9 Kufeci fizek, chléb,polévka (vSe za studena) 1,3
CTVRTEK Krenovo-bramborova polévka 1,6,9,12
1 SmazZeny karbanatek,vareny brambor,okurek 1,3,12
2 Hrachova ka$e,parek 2ks,chleba 1,6
4 Pikantni smés s vepfovym masem,bramboracky 1,3,12,2
9 Kureci fizek, chléb,polévka (vSe za studena) 1,3
PATEK Cockova polévka 1,6,9,
1 Veprovy platek,koprova omacka,vafeny brambor 1,6,7,12
2 Michany salat dle viastniho vybeéru(téstovinovy salat) 1,7
4 Grilovana kureci kfidla(5ks),syrovy dip, pecivo 1,6,7
9 Kufeci fizek, chléb,polévka (vSe za studena) 1,3
SOBOTA Krenovo-bramborova polévka 1,6,9,12
1 Veplovy platek,koprova omacka,vafeny brambor 1,3,7,12
9 Kureci fizek, chléb,polévka (vSe za studena) 1,3
NEDELE Franfurtska polévka 1,6,9,12
1 Peceny prejit,vareny brambor,alalmada 1,3,12,
9 Kufeci fizek, chléb,polévka (vSe za studena) 1,3

Véaha masa na jendu porci je 130g v syrovém stavu, po uvareni je cca 35% ztrata, vaha prilohy je cca 200g, houskové knedliky cca 160g (5ks)

Sobota, Nedéle = chlazena strava
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