
13 týden

25.3.-31.3.2024

Alergeny

PONDĚLÍ Fazolová polévka na kyselo 1,6,9

1 Pikantní vepřové nudličky,těstoviny 1,6,9

2 Kuřecí řízek,bramborová kaše 1,3,7,12

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(celerový salát) 7,9

4 Pařížský řízek,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ÚTERÝ Zelná polévka 1,6,7,12

1 Francouzské zapečené brambory z uzeným masem 1,3,6

2 Smažená brokolice,vařený brambor,tat.omáčka 1,3,7,12

3 Zeleninové lečo s klobáskou,pečivo 1,3

4 Míchaný salát dle vlastního výběru(vepř.nudličky,gril.zelenia) 7,9

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

STŘEDA Česneková-krémová polévka 1,6,7,9

1 Bratislavská vepřová kýta.houskový knedlík 1,3,6,7,9

2 Pečené kuřecí stehno,bramborová kaše 1,,6,7,12

3 Míchaný salát dle vlastního výběru(celerový salát) 7,9

4 Krůtí nudličky,bulgur s luštěninou 1,6

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

ČTVRTEK Brokolicová polévka 1,6,9

1 Moravský vrabrc se špenátem,bramborový knedlík 1,3,6,7,12

2 Špagety s bazalkovým pestem,sušená rajčata,rucola 1,3,4,7

3 César salát s kuřecím masem a slaninou 7

4 Bramborový salát,kuřecí řízek 1,3,7,9,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

PÁTEK Brokolicová polévka 1,6,9

1 Pečené kuřecí stehno,vařený brambor 6,12

Velký pátek

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

SOBOTA Gulášová polévka 1,6,12

1 Zabijačkové jelito,vařený brambor,čalamáda 1,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

NEDĚLE Gulášová polévka 1,6,12

1 Kuřecí řízek,vařený brambor 1,3,7,12

9 Kuřecí řízek, chléb,polévka (vše za studena) 1,3

Váha masa na jendu porci je 130g v syrovém stavu, po uvaření je cca 35% ztráta, váha přílohy je cca 200g, houskové knedlíky cca 160g (5ks)

Sobota, Neděle = chlazená strava

jídelníček naleznete také na: webu:

www.comedore.eu


